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Promouvoir I'équité en santé :
Fonds pour la santé mentale des
communauteés noires

L'initiative Promouvoir 'équité en santé : Fonds pour la santé mentale des communautés
noires permet de inancer des projets communautaires visant 'acquisition de connaissances
et de capacités et la création de programmes mieux adaptés sur le plan culturel pour
améliorer la santé mentale des communautés noires au Canada.

Résultats et répercussions des projets financés dans le
cadre du volet de mise en ceuvre



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/occasions-financement-moyen-subventions-contributions/promouvoir-equite-sante-fonds-sante-mentale-communautes-noires.html

Volet de mise en ceuvre Résultats des projets financés dans le cadre du
volet de mise en ceuvre

De juin 2019 a mars 2022, les résultats préliminaires révelent ce qui suit :

. . Au total, plus de 21700 personnes ont participé aux les professionnels de la santé, les éducateurs et les autres
Financement de projets - . P "y ‘
communautaires pluriannuels qui activités de projet, dont plus de 7 743 personnes membres de la communauté qui ont été formés dans le
mettent en oeuvrse t évaluen t?:les ayant déclaré étre noires touchés directement par cadre des interventions du projet, qui ont répondu aux

rogrammes axés sur la culture les interventions visant a soutenir leur santé mentale enquétes et qui ont participé aux groupes de discussion
pui favorisent |a santé mentale et positive. Les autres participants touchés comprennent et aux comités consultatifs, et qui comprennent des
9 les personnes qui ont bénéficié indirectement de la personnes noires et issus d’autres groupes de population.

agissent sur ses déterminants pour
les communautés noires. De plus, les
bénéficiaires de financement dans

le cadre du volet d’incubation qui

participation aux interventions du projet, par exemple,

ont réussi a accroitre leur capacité et
leur niveau de préparation ont été
invités a présenter une demande

de financement supplémentaire
pour mettre en ceuvre le

projet élaboré dans le cadre du
processus d’incubation initial.

Sous-volet axé sur les
populations noires LGBTQI+
visant a générer, a synthétiser
et a mobiliser les connaissances
sur les besoins propres aux
populations noires LGBTQI+

au Canada et a soutenir les
futures interventions ou les
programmes adaptés ala
culture qui traitent de la santé
mentale et de ses déterminants
pour ces populations.

21,700
nombre total de
participants

/743

individus noirs soutenus

717% des participants aux
projets ont déclaré avoir
une meilleure connaissance
de la santé mentale

68% des participants
aux projets ont indiqué
une amélioration de leur
environnement social

7743 Nombre de Canadiens noirs

. 60%  femmes

35% hommes
5% diversité de genre

41% enfants et jeunes
53% adultes
6% autres adultes

65% des participants aux projets
ont déclaré étre davantage

en mesure de prendre soin

de leur santé mentale

Sous-volet visant a mettre en place
K ‘\Vl & un rés?au de mobi.lisation fjes ~
¢ )( 4\ connaissances national qui facilite la
- > mobilisation des connaissances et
tP = |e renforcement des capacités dans
. ¢ v \" tous les projets financés et, plus
\' > largement, aupreés des praticiens, des
-t chercheurs et des organisations de la
communauté noire du Canada, ainsi
que des personnes qu'’ils servent.

61% des participants aux projets
ont indiqué une amélioration
de leur santé mentale




Répercussions et possibilités : |

commentaires des participants aux projets |
Y

« Prendre soin de soi demande peu d’efforts.
Ce projet a été tres instructif et m’a permis | Se réunir avec sa famille et peindre est
de mieux comprendre ma propre santé | une facon de prendre soin de soi, et
mentale et |a stigmatisation associée a la c’est moins cher que d’aller au spa. 9
maladie mentale en général. Le chef de |
groupe était trés compréhensif et compétent. |
J7ai beaucoup aimé 'expérience. , €€ Les choses ont beaucoup changé. Nous

Y, | avons différentes facons de faire face a
Je me suis senti soulagé d’apprendre que | la situation et nous avons une meilleure
je n’étais pas seul pour affronter certaines conscience générale de nous-mémes. T
difficultés et qu’il y avait des gens préts a m’aide,rj |

€, . , e -
| Au lieu de dire “Je suis fatigué” ou “jai
| besoin d’un peu de temps pour moi”, je peux
maintenant leur parler [parents] et leur dire
| “Hé, voici comment je me sens. Qu’est-ce
) . - -
| qu’on peut faire pour améliorer les choses?y

Limites

Cette infographie tient compte des projets achevés et en cours.

Par conséquent, les renseignements présentés refletent un mélange de résultats
préliminaires et finaux. Les données sont tirées des rapports de projet annuels et
finaux soumis a ’ASPC. Les résultats doivent étre interprétés avec prudence en
raison de la petite taille de ’échantillon disponible pour certains projets en cours.




Renseignements complémentaires :

Promouvoir I'équité en santé : Fonds
pour la santé mentale des communautés
noires (site Web de linitiative)

Promouvoir I'équité en santé : Fonds pour la santé
mentale des communautés noires, de 2018 a 2024
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Michael Scheianu (fiveline.ca)

Récits de projets de Fonds pour la santé
mentale des communautés noires

Site Web du Black Wellness Network


https://blackwellnessnetwork.ca/resources/PHAC-Mental-Health-of-Black-Canadians-Fund-(Fr).pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/occasions-financement/occasions-financement-moyen-subventions-contributions/promouvoir-equite-sante-fonds-sante-mentale-communautes-noires.html
https://blackwellnessnetwork.ca/phac-resources/
https://blackwellnessnetwork.ca
https://www.fiveline.ca/

